
Planning de répartition du programme CAP  

Année 2020_2021 
 

 
Date/ 

Intervenant 

Horaires Programme enseigné Bloc de compétences 

19/10/20 
 
 

 Présentation de l’équipe pédagogique, de l’établissement et du programme 
visé. 
 
 

 

20/10/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
Julien 

9h-12h 
 
 
 
 
 

ESTHETIQUE 
Bases de l’épilation : 

- Définition 
- Installation (poste de travail, modèle, etc…) 
- Les produits pré et post-épilation 
- Contrôles à effectuer avant toute épilation 
- Déroulement d’une épilation  
- Les différentes cires 
- Techniques d’épilation avec cire jetable à bandes (étapes, résolution 

des problèmes, conditions de réussite) 
- Techniques d’épilation à la cire sans bande (étapes, résolution des 

problèmes, conditions de réussite) 
 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

BIOLOGIE  
 
L’épiderme 
L’anatomie des os frontal, temporaux , occipital, pariotaux, nasaux… 
 Anatomie et physiologie des muscles de la tête : frontal, temporaux, 
corrugateur des sourcils…. 
Muscle du cou…. 
Physiologie du muscle strié squelettique 
L’eau , cellules, tissus  
 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 



 

13h-16h 
 
 

BIOLOGIE  
 
L’épiderme 
Film hydrolipidique, derme, hypoderme  
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

21/10/20 
 
 
 
Caroline 

9h-12h 
 
 
 

 

ESTHETIQUE 
Bases de l’épilation 
 

- Installation (poste de travail, modèle, etc…) 
- Les produits pré et post-épilation 
- Contrôles à effectuer avant toute épilation 
- Déroulement d’une épilation  
- Les différentes cires 
- Techniques d’épilation avec cire jetable à bandes (étapes, résolution 

des problèmes, conditions de réussite) 
- Techniques d’épilation à la cire sans bande (étapes, résolution des 

problèmes, conditions de réussite) 
 

 
BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

13h-16h 
 
 
 

ESTHETIQUE 
 
Produit pré/post épilation 

- Préparation du plan de travail 
- Cire avec bande et sans bande 

Zone : avant-bras, aisselles, demi jambe 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

22/10/20 
 
 
 
 
Caroline 

9h-12h 
 
 
 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des pieds et onglerie 
Soin des pieds : indiquer les gestes manuels en fonction du diagnostic 
 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 



 
 
 

 
 
13h-16h 
 

Présentation à l’examen SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des mains  
-  Soin des mains : indiquer les gestes manuels en fonction du diagnostic 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 
 
 
 

 
23/10/20 
 
 
 
Caroline 

 
9h-12h 
 
 

ESTHETIQUE 
Théorie : le déroulement d’un soin visage peau normal 
 

 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

13-16h 
 
 

ESTHETIQUE 
Pratique : masques (en application multiples) 
 
Technologie des appareils 

- Liste des instruments : règles, fonction, entretient, hygiène et sécurité 
comme coupe ongle, pince à envie, pied de biche… 

         -     Appareil UV 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

03/11/20 
 
 
Caroline 

9h-12h 
 
 
 
 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des mains  
Soin des mains : indiquer les gestes manuels en fonction du diagnostic 
 
 
 
SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des pieds et onglerie 
Soin des pieds  
 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 
 

13h-16h 
 

04/11/20 
 
 
Caroline 

9h-12h 
 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des mains  
Soin des mains : indiquer les gestes manuels en fonction du diagnostic 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 



  
SOINS/ONGLERIE 
 
Pratique : Beauté des pieds  
 

 

 
 
13h-16h 
 

 
 
 
 
 
05/11/20 
 
Sania 

 
 
 
 
 
9h-12h 
 

 
 
 
 
 
Formation sur la communication et les réseaux sociaux 
 
La communication sur les réseaux sociaux (instagram, tiktok, facebook, 
snapchat) 
Produire du contenu 
 

 

13h-16h 
 

Formation sur la communication et les réseaux sociaux 
Créer de l’engagement 
Construire mon réseau 
 

 

06/11/20 
 
Sania 

9h-12h 
 

Formation sur la communication et les réseaux sociaux 
Business Plan 
Etablir une grille tarifaire 
Les prix à mettre en perspective 
Etre vigilant dans la lecture des contrats 
Générer des factures 
 
 

 

13h-16h 
 

10/11/20   
Julien 

9h-12h 
 
 

BIOLOGIE 
- Les annexes cutanées : La glande sébacé, La glande sudoripare, 

éccrine 
- La vascularisation cutanée, lymphatique 
- Les différents types et états de peaux : normale, grasse, désydratée, 

sensible, alipidique 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 
 

 
13h-16h 

BIOLOGIE BLOC 1 



 
 

- Les annexes cutanées : La glande sébacé, La glande sudoripare, 
éccrine 

- La vascularisation cutanée, lymphatique 
- Les différents types et états de peaux : normale, grasse, déshydratée, 

sensible, alipidique. 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 
12/11/20 
 
Natty 

 
9h-12h 
 

 
SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des mains  
Soin des mains : indiquer les gestes manuels en fonction du diagnostic 
Vernis laque / French / Nail Art  
Pansement d’ongle 
 
SOINS/ONGLERIE 
Beauté des pieds et onglerie 
Soin des pieds : indiquer les gestes manuels en fonction du diagnostic 
Pose de semi permanent sur les ongles 
- Vernis  
- Nail art 
 

 

 

 

 

 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 

 
 
 
 
 
13h-16h 
 

13/11/20 
 
 
 
 
 
Natty 
 
 

9h-12h 
 
 
 

ESTHETIQUE 
Théorie : le déroulement d’un soin visage peau grasse 
 
Indiquer et justifier le choix des produits, des techniques manuelles, des 
instruments et des appareils  
 
Démonstration de deux appareils : haute fréquence + Vaporisateur avec 

ozone 
-  

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

13h-16h 
 
 

ESTHETIQUE 
Pratique : masques (en application multiples) 
 
Technologie des appareils 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 



-  Liste des instruments : règles, fonction, entretient, hygiène et sécurité 
comme coupe ongle, pince à envie, pied de biche… 
-  Appareil UV 
 
 

 
 
 
 
17/11/20 
 
 
Julien 

 
 
 
 
 
9h-12h 
 

 
 
 
 
 
COSMETOLOGIE 

- Définition produits cosmétiques et réglementation des produits 
cosmétiques 
 

 

 

 

 

BLOC 2 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

13h-16h 
 
 

COSMETOLOGIE 
- Composition des produits (origine et rôle), propriétés, condition 

d’utilisation, caractères organoleptique, choix des formes galéniques 
et des conditionnements  

- Teinture cils et sourcils 

BLOC 2 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

18/11/20 
 
 
 
Natty 
 

9h-12h 
 
 

ESTHETIQUE 
 

Pratique : 
- Rappel procédure épilation aisselles 
- Installation en autonomie du plan de travail (cf cours précèdent) 
- Mise en pratique en binôme 

 
- Technologie des appareils 

Présentation des différents matériels liés à l’épilation 
 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

13h-16h 
 
 

ESTHETIQUE 
Fiche matérielle à remplir pour : 

- L’appareil à épilation 
- L’appareil à cire recyclable 
- Cire jetable, à la spatule, pince 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 



Liste des instruments : règles, fonction, entretient, hygiène et sécurité comme 
les spatules, pince à épilé (type : crabe, bié, droit…) 

esthétiques liées aux 

phanères 

 
19/11/20 
 
Natty 

 
9h-12h 
 
 

 
SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des mains 
Soin des mains : indiquer les gestes manuels en fonction du diagnostic 
Pose de vernis   
Pansement d’ongle 

 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 

13h-16h 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
Beauté des pieds et onglerie 
Soin des pieds  
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

20/11/20 
 
 
 
 
Natty 
 

9h-12h 
 
 
 
 

ESTHETIQUE 
Faire un examen théorique sur les appareils, le poil, et l’épilation des aisselles 
le matin. 

- Parler des épilations semi durable et durable avec leur principe, 
indiquer les compétences d’une esthéticienne dans l’union 
européenne en lien avec ces deux techniques (semi durable et 
durable) 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

ESTHETIQUE 
- EVALUATION ECRITE PROTOCOLE EPILATION 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

24/11/20 
 
Julien 

9h-12h 
 
 

COSMETOLOGIE 
 
Agents textures synthétiques 

BLOC 2 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

13h-16h COSMETOLOGIE BLOC 2 



 
 

 
Agents textures synthétiques 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

25/11/20 
 
Natty 

9h-12h 
 

ARTS APPLIQUES  

Arts appliqués et culture 

artistique. Utiliser les 

moyens d’expressions, des 

techniques et des méthodes 

élémentaires impliquées 

dans toute démarche 

artistique.  

Se repérer dans l’histoire de 

l’art par la connaissance de 

quelques œuvres, auteurs et 

mouvements relevant du 

patrimoine comme de la 

création contemporaine 

13h-16h 
 
 

26/11/20 
 
 

Natty 

 
 
9h-12h 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des mains 
Vernis laque / French / Nail Art  
Pansement d’ongle 
 

 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 

 

13h-16h 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
 
Beauté des pieds et onglerie 
Soin des pieds  
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

27/11/20 
 
Natty 

9h-12h 
 

ESTHETIQUE 
Soins visages peaux mixtes 
 
ESTHETIQUE 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 
 
13h-16h 



 - Technologie des appareils 
 

01/12/20 
 
Julien 

9h-12h 
 
 
13h-16h 

COSMETOLOGIE 
 
Ingrédients, conservateurs 
 
 
 

BLOC 2 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

02/12/20 
 
 

Natty 

9h-12h 
 
 
13h-16h 
 
 

ESTHETIQUE 
Soins visages peaux sèches 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

ESTHETIQUE 
 

- Introduction des soins esthétiques 
- Installation poste de travail (liste matériel et instrument, risque pro, 

confort, règles d’hygiène, sécurité, démarche écologique) 
- Temps conseillé soin et pose de semi ou vernis et temps d’attente de 

la clientèle 
- Diagnostique 
- Réglementation en vigueur, confort, attente de la clientèle 

 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

03/12/20 
 
 
 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 
 

ESTHETIQUE 
 
EVALUATION PRATIQUE PROTOCOLE EPILATION 

 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

13h-16h 
 
 

ESTHETIQUE 
 
EVALUATION PRATIQUE PROTOCOLE EPILATION 

 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 



04/12/20 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 

ESTHETIQUE 
Théorie : technologie des appareils Lucas championniere, Vapozone 

- Énoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans le soin 
- Identifier et préciser le rôle des différents organes et accessoires 
- Énoncer et justifier le mode d’emploi 
- Préciser les effets recherchés 
- Énoncer et justifier les opérations d’entretien 
- Repérer et signaler les signes de disfonctionnements 

 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

13h-16h 
 
 

ESTHETIQUE 
Soins visage 
 

 

Stage du 07/12 au  26/12 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

05/01/21 
 

Julien 

9h-12h 
 

BIOLOGIE 
 
Test général cutanée 
Les principales dermatoses  

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 
13h-16h 
 

06/01/21 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
Théorie : technologie du petit matériel (soin visage, beauté des mains et pieds) 
Pratique :  

- Beauté des mains avec préparation des ongles, gommage, modelage 
et masque 

 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

13h-16h 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
Pratique :  

- Application vernis laqué foncé et clair 
- Réalisation d’une French 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 

 

 

07/01/21 
 
 
 

Natty 

9h-12h 
 
 
 
13h-16h 
 

SOINS/ONGLERIE 
Théorie : 
Déroulement complet de la beauté des mains. 
 
Pratique : beauté des mains 
Application de vernis nacré 

  BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 

BLOC 2 



 
 

 Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 

SOINS/ONGLERIE 
Théorie : 
Le déroulement complet de la beauté des pieds 
 
Pratique : 

- Beauté des pieds 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

08/01/21 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 

 ESTHETIQUE 
Théorie : 

- Interrogation sur les différents types de peaux, produits 
démaquillants, gommages et masques 

- Interrogation sur les 3 appareils (2 de nettoyages et 1 de traitement)  
 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 
 

Natty 

13h-16h 
 
 

ESTHETIQUE 

 
Pratique : - Soin du visage en autonomie  
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

12/01/21 
 
 
 
 
 
Julien 

 

9h-12h 
 
 
 
 
 
13h-16h 
 
 

BIOLOGIE 
- Anatomie : squelette appendiculaire  
- Follicule pileux 

Lister les produits cosmétiques en lien avec le soin 
- Formes galvaniques : solutions, dispersions (émulsions, suspensions, 

mousse, aérosol, baume, patchs 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

BIOLOGIE 
- Les différents types et états de peaux  
- Le vieillissement cutané 
- Les principales dermatoses  

 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

13/01/21 
 
 

9h-12h 
 

13h-16h 

  ARTS APPLIQUES 
 

BLOC Facultatif 

Arts appliqués et culture 

artistique. 



 
Natty 

 Utiliser les moyens 

d’expressions, des 

techniques et des méthodes 

élémentaires impliquées 

dans toute démarche 

artistique.  

Se repérer dans l’histoire de 

l’art par la connaissance de 

quelques œuvres, auteurs et 

mouvements relevant du 

patrimoine comme de la 

création contemporaine. 
 

 
14/01/21 
 
Natty 

 
9h-12h 

ESTHETIQUE 
Démonstration et apprentissage d’un soin peau mature : 

- Indiquer et justifier le choix des produits, des techniques manuelles, 
des instruments et des appareils  

Démonstration de deux appareils : Aspiration + Lucas championnière 
Pour tous les appareils ou appareil de stérilisation : 

-  

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 

 
 

13h-16h 
 

ESTHETIQUE 

 
Fiche récapitulative à faire remplir par les élèves avec dessus : 

- Énoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans le soin 
- Identifier et préciser le rôle des différents organes et accessoires 
- Énoncer et justifier le mode d’emploi 
- Préciser les effets recherchés 
- Énoncer et justifier les opérations d’entretien 

Repérer et signaler les signes de disfonctionnements 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

15/01/21 
 
 

Natty 

 
 
 
9h-12h 
 
 
 

VENTE 
 

- Introduction à la vente 
- Jeux de rôles 
- Explication dossier vente examen 
-  

BLOC 3 

Accueillir et prendre en 

charge la clientèle 



13h-16h 
 
 

VENTE 
 
Indiquer et justifier les caractéristiques d’une tenue professionnelle adaptées  
Présenter et justifier l’attitude, la posture et le langage 
Condition matérielle relative à l’hygiène, aux ambiances : indiquer et justifier 
les conditions d’hygiène à respecter avant, pendant, après tout acte 
professionnel 
Définition de l’écoute active 
Comment mettre en confiance la clientèle 
Savoir identifier des éléments de confort de la clientèle 
Présentation d’un commentaire argumenté 
Enregistrement précis des informations 
Mise à jour du fichier clientèle 

 

BLOC 3 

Accueillir et prendre en 

charge la clientèle 

19/01/21 
 
 
 

Julien 

9h-12h 
 
 
 
 
 
13h-16h 
 
 

BIOLOGIE & COSMETOLOGIE  
Interrogation écrite programme biologie sujet d’examen 
 

 
COSMETOLOGIE 
 
Sujet d’examen 

 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

20/01/21 
 
 
Natty 
 
 
 

9h-12h 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
 
Théorie : 

- Technologie des appareils (haute fréquence, appareil à brosses 
rotatives) 

Comment remplir une fiche diagnostic soin  
SOINS/ONGLERIE 
 
EVALUATION : MISE EN SITUATION  

 
 

 



13h-16h 
 

VENTE  
 
Récupération travail maison, début dossier vente avec problématique + mise 
en situation 
Les principes de base de la communication : 

- Schéma de communication 
- Forme de communication : verbal et non verbal 
- Objectif du message 
- Technique de communication et leurs intérêts notamment avec les 

applications numériques 
- Repérage des freins à la décision 
-  

 
 

BLOC 3 

Conseiller et vendre des 

produits cosmétiques et des 

prestations esthétiques 

21/01/21 
 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 
 
13h-16h 
 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
Théorie : 

- L’appareil unguéal 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

SOINS/ONGLERIE 
Pratique : 

- Beauté des mains 
- Pose de vernis nacré, french et nail art 
- Pansement des ongles 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 

22/01/21 
 
Natty  

9h-12h 
 
 
 

VENTE  
 
Suivi et accompagnement dossier vente personnel + mise en situation oral 
examen 
Les typologies comportementales de la clientèle : 

- Identifier le comportement et les motivations de la clientèle 
- :  

BLOC 3 

Organiser un planning de 

rendez-vous et participer à la 

vie d’un institut de beauté et 

de bien-être  

13h-16h 
 

VENTE  
 
Suivi et accompagnement dossier vente personnel + mise en situation oral 
examen 
Adapter son aptitude 

BLOC 3 

Organiser un planning de 

rendez-vous et participer à la 

vie d’un institut de beauté et 

de bien-être 



- L’accueil de la cliente, savoir créer un climat favorable 
- Énoncer les différents types de questionnements et leurs intérêts 

Identifier les attentes, les besoins et les motivations de la cliente  
 

26/01/21 
 
 
 

Julien 

9h-12h 
 
 
 

BIOLOGIE  
- La mélanogénèse  
- La nature physique des rayonnements ultraviolets 
- Les ultraviolets naturels et les ultraviolets artificiels 
- Les réactions de la peau aux rayonnements ultraviolets 
- Les risques liés à l’exposition aux ultraviolets 

Les règles générales en matière de photoprotection 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

13h-16h 
 
 

BIOLOGIE  
Biologie sur l’odorat (schéma sur le rôle du cerveau dans l’interprétation d’un 
message olfactif) = PSE  
Les parfums : technologie et cosmétologie  
Produits d’hygiène corporelle : technologie et cosmétologie  
 

-    

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

27/01/21 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 

SOINS/ONGLERIE 
Théorie : 
Le vernis semi permanent 
 
 
SOINS/ONGLERIE 
 
Pratique : 

- Préparation des ongles et pose de semi permanent 
 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 
 
 
13h-16h 
 
 

28/01/21 
 
 
Natty 

 
09h-12h 
 

ESTHETIQUE 
 
Théorie : 

- La teinture des cils et sourcils  

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 



13h-16h 
 
 

ESTHETIQUE 
Pratique : 

- La teinture des cils et des sourcils lors d’un soin visage complet 
 
 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

29/01/21 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 
 

VENTE 
 
Oral examen soutenance dossier vente + correctif 

 

BLOC 3 

Mettre en valeur et 

promouvoir des produits et 

des prestations 

13h-16h 
 
 

VENTE 
 
Oral examen soutenance dossier vente + correctif 

 
Stage du 30/01 au06/02 

BLOC 3 

Mettre en valeur et 

promouvoir des produits et 

des prestations 

09/02/21 
 
 
Julien 

9h-12h 
 
 
 

ESTHETIQUE 
 
Théorie : Technologie des appareils (Ionophorèse, appareil à ultrason, appareil 
à dépresso-aspiration) 

 
ESTHETIQUE 
Pratique : Mise en situation 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 
13h-16h 
 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

10/02/21 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 
 

ESTHETIQUE 
Démonstration et apprentissage d’un soin peau sensible  

 
Indiquer et justifier le choix des produits, des techniques manuelles, des 
instruments et des appareils.  

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

13h-16h 
 
 

ESTHETIQUE 
Démonstration de deux appareils : 
Ultrason + Vaporisateur avec ozone 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

11/02/21 
 
Natty 

9h-12h 
 

SOINS/ONGLERIE 
Pratique : 

- Beauté des mains 

BLOC 2 



13h-16h 
 
 

 

 

SOINS/ONGLERIE 
Pratique : 

- Beauté des pieds 
 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 

12/02/21 
 
Natty 

9h-12h 
 
 
 

ESTHETIQUE 
Démonstration et apprentissage d’un soin peau mixte  

Indiquer et justifier le choix des produits, des techniques manuelles, des 
instruments et des appareils  
 
Démonstration de deux appareils : 
Ionophorese  + Vaporisateur avec ozone 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 
13h-16h 
 
 

16/02/21 
 
 
Julien 

9h-12h 
 

BIOLOGIE  
 
SUJET D’EXAMEN révision, autocorrection, fiches de révision 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

13h-16h 
 

BIOLOGIE  
 
SUJET D’EXAMEN révision, autocorrection, fiches de révision 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

17/02/21 
 
Natty 

9h-12h 
 

Arts appliqués  
 
Arts appliqués  
 

BLOC Facultatif 

Arts appliqués et culture 

artistique. 

Utiliser les moyens 

d’expressions, des 

techniques et des méthodes 

élémentaires impliquées 

dans toute démarche 

artistique.  

Se repérer dans l’histoire de 

l’art par la connaissance de 

quelques œuvres, auteurs et 

mouvements relevant du 

patrimoine comme de la 

création contemporaine. 
 

13h-16h 
 



18/02/21 
 
 
Natty 

9h-12h 
 

SOINS/ONGLERIE 
 
Pratique : beauté des mains avec pose de semi-permanent 

 
 
SOINS/ONGLERIE 
Pratique : 

- Préparation des ongles et pose de semi permanent 
 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles  
 
 
13h-16h 

19/02/21 
 
 
Natty 

9h-12h 
 

PSE 
Risques et préventions 

• L’individu et sa santé 

• L’individu dans ses actes de consommation 

• L’individu dans son parcours professionnel 

• L’individu dans son environnement professionnel 
 

 

13h-16h PSE 
TEST DE CONNAISSANCE 
(Vacances du 22/02 au 05 mars) 

 

09/03/21 
 
 
Julien  
 
 
 

9h-12h 
 

BIOLOGIE  
- Contrôle sur la biologie cutanée et la connaissance des appareils à 

épiler et durée des soins épilation 

 

 
BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 
 

13h-16h BIOLOGIE  
-  Revenir sur les dermatoses 

 

 
BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 
 
10/03/21 
 
Natty 

 
9h-12h 
 

 
ESTHETIQUE 

Démonstration et apprentissage d’un soin peau sèche  
 

Indiquer et justifier le choix des produits, des techniques manuelles, des 
instruments et des appareils  

 
 
BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

 
 
 



 
 
 
13h-16h 

 

 
ESTHETIQUE 
 

Démonstration de deux appareils : Ultrason + Brosse rotative 
 

 

 

11/03/21 
 
Natty 

9h-12h 
 

SOINS/ONGLERIE 
Soin des mains : indiquer les gestes manuels en fonction du diagnostic 
 
 
SOINS/ONGLERIE 
Soin des pieds  

 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 
 
13h-16h 
 
 
 

12/03/21 
 
Natty 

9h-12h 
 
 
 
 
 
 

ESTHETIQUE 
Faire un examen théorique sur les appareils, le poil, et l’épilation des aisselles 
le matin. 
Parler des épilations semi durable et durable avec leur principe, indiquer les 
compétences d’une esthéticienne dans l’union européenne en lien avec ces 
deux techniques (semi durable et durable) 

 
ESTHETIQUE 
Utilisation de l’appareil à cire recyclable au moins une fois en le faisant tourner 
et les autres révise sur l’appareil à épiler classique 
Fin de l’apprentissage des zones avec maillot, cuisse, tronc, lèvres du visage 

 
 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 
13h-16h 

16/03/21 
 
Julien 

9h-12h 
 

COSMETOLOGIE 
Les produits solaires et autobronzants. 
 
 
 
COSMETOLOGIE 
 
SUJET D’EXAMEN, révision autocorrection, fiche révision 

 

VENTE/// FIN DOSSIER VENTE (DOIT ETRE REMIS AVANT LE (date)) 

 

 
 
 
13h-16h 



-  

17/03/21 
 
 
Natty 

9h-12h 
 
 
13h-16h 

  ARTS APPLIQUES 

 
BLOC Facultatif 

Arts appliqués et culture 

artistique. 

Utiliser les moyens 

d’expressions, des 

techniques et des méthodes 

élémentaires impliquées 

dans toute démarche 

artistique.  

Se repérer dans l’histoire de 

l’art par la connaissance de 

quelques œuvres, auteurs et 

mouvements relevant du 

patrimoine comme de la 

création contemporaine 

18/03/21 
 
 
Natty 
 

9h-12h 
 
 
13h-16h 

ARTS APPLIQUES 

 
BLOC Facultatif 

Arts appliqués et culture 

artistique. 

Utiliser les moyens 

d’expressions, des 

techniques et des méthodes 

élémentaires impliquées 

dans toute démarche 

artistique.  

Se repérer dans l’histoire de 

l’art par la connaissance de 

quelques œuvres, auteurs et 

mouvements relevant du 

patrimoine comme de la 

création contemporaine 
 
 
19/03/21 
 
Natty 

 
 
 
9h-12h 
 
 
13h/16h 

 
 
ESTHETIQUE 
Soin du visage  
Faire un mini sketch de vente des produits en lien 

 
ESTHETIQUE 
Soin du visage  

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 



Faire un mini sketch de vente des produits en lien 

 
23/03/21 
 
Julien 

9h-12h 
 
 
 
13h/16h 

BIOLOGIE  
 
SUJET EXAMEN ET CORRECTION 
 
BIOLOGIE  
 
SUJET EXAMEN ET CORRECTION 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

24/03/21 
Natty 

9h-12h 
 
13h/16h 

ESTHETIQUE 
Epilation  
 
ESTHETIQUE 
Epilation  
 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

25/03/21 
Natty 

 SOINS/ONGLERIE 
Beauté et soins des mains 

 
SOINS/ONGLERIE 
Beauté et soins des pieds 
 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 

26/03/21 
 
Natty 

9h/12h 
 
13h-16h 

ESTHETIQUE 
Soins visages 

 
ESTHETIQUE 
Soins visages 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

30/03/21 
 
Julien  

9h/12h 
 
13h-16h 

Stage du 01/04 au 03/04 
 
ARTS APPLIQUES 

BLOC Facultatif 

Arts appliqués et culture 

artistique. 

Utiliser les moyens 

d’expressions, des 

techniques et des méthodes 

élémentaires impliquées 

dans toute démarche 

artistique.  



Se repérer dans l’histoire de 

l’art par la connaissance de 

quelques œuvres, auteurs et 

mouvements relevant du 

patrimoine comme de la 

création contemporaine 

31/03/21 
 
Natty 

9h/12h 
 
13h-16h 

  

05/04/21 
 
Henriette 

9h/12h 
 
 
 
 
 
13h-16h 

  Maquillage    
Théorie 

- Colorimétrie 
- Maquillage naturel, de jour 

 
Maquillage  
Pratique sur modèle 
 

-  

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage du visage 
 

06/04/21 
Henriette 

9h/12h 
 
13h-16h 

TECHNIQUES MAQUILLAGE 

 
- Techniques maquillage de l’œil  
- Maquillage complet moyen 

TECHNIQUES MAQUILLAGE 
 

- Techniques maquillage de l’œil  
- Maquillage complet moyen 

 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage du visage 
 

07/04/21 
 Henriette 

9h/12h 
 
13h-16h 

 
Maquillage 
Théorie :  

- maquillage soirée, strass, paillettes  

 
Maquillage   
Pratique sur modèle 

 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage du visage 
 

  Maquillage  BLOC 1 



08/04/21 
 
Henriette 
 

9h/12h 
 
 
 
13h-16h 
 
 

- Pose de faux-cils 
- Révisions maquillage 

 
Maquillage 
Pratique sur modèle 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage du visage 
 

09/04/21 
 
Henriette 

9h/12h 
 
 
 
 
13h-16h 

Maquillage 
 
 
Stage du 10 /04 au 17/04 
 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage du visage 
 

19/04/21 
 
 

9h/12h 
 
 
 
 
13h-16h 

 
ESTHETIQUE 
 
REVISIONS EXAMENS 

 

BLOC 2 

 

 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques 

esthétiques liées aux 

phanères 

20/04/21 
 
 

9h/12h 
 
 
 
13h-16h 

BIOLOGIE  
 
REVISIONS SUJET EXAMEN BIOLOGIE CUTANEE 

Vacance du 27/04 au 30/04 

BLOC 1 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

soins esthétiques 

21/04/21 
 

9h/12h 
 
13h-16h 

SOINS/ONGLERIE 
 
REVISIONS SUJET EXAMEN 

BLOC 2 

Mettre en œuvre des 

protocoles de techniques de 

maquillage des ongles 
22/04/21 9h/12h 

 
13h-16h 

BIOLOGIE  
 
REVISIONS SUJET EXAMEN BIOLOGIE CUTANEE 

Stage du 10/05 au 15/05 

 

23/04/21 9h/12h 
 
13h-16h 

ESTHETIQUE  
 
REVISIONS SUJET EXAMEN  

 



  
04/05/21 9h/12h 

 
13h-16h 

Examens blanc  

05/05/21 9h/12h 
 
13h-16h 

Examens blancs  

18/05/21 9h/12h 
 
13h-16h 

Examens blancs  

19/05/21 9h/12h 
 
13h-16h 

Examens blancs  


